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Sana im Leipziger Land: Das sind wir.

In Borna und Zwenkau angesiedelt finden Menschen aus der Region bei uns eine hochwertige
medizinische Akutversorgung und geriatrisch-facharztliche Behandlung. Derzeit verfiigen wir tiber
550 Betten. In zwolf Fachkliniken und mehreren Instituten profitieren die Patientinnen und
Patienten von kurzen Wegen, einer langjahrigen Erfahrung, modernster Medizintechnik und einer
Fachervielfalt, die der eines Schwerpunktversorgers gleichkommt. In unseren Kompetenzzentren
arbeiten Spezialistinnen und Spezialisten fachubergreifend zusammen, um die gesundheitliche
Gesamtsituation jedes Patienten zu erfassen und den bestmdglichen, mafgeschneiderten
Behandlungsplan aufzustellen. Darliber hinaus bietet das Geriatriezentrum Zwenkau alteren
Menschen mit Mehrfacherkrankungen eine komplexe medizinische Versorgung an.
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

werden Menschen nach Zukunftswiinschen gefragt, steht Gesundheit
oft an erster Stelle. Tatsachlich konnen wir selbst eine Menge dafur
tun. Langst ist bekannt, dass regelmatfiger Sport und gesunde Ernah-
rung positiv auf Korper, Geist und Seele wirken und das Risiko flr
verschiedene chronische Erkrankungen senken. Aber selbst ein idealer
Lebensstil kann Gesundheit nicht garantieren. Neben dem Lebensstil
ist daher die Friherkennung eine weitere wichtige Saule der Vor-
sorge, denn fur viele Erkrankungen gilt: Je friher sie diagnostiziert
werden, desto wirksamer lassen sie sich behandeln und desto besser
sind die Heilungschancen. Aus diesem Grund haben wir dem Thema
mit Blick auf einige haufige Krebserkrankungen einen Schwerpunkt
gewidmet. Lesen Sie in der aktuellen Klinikinfo, welche Fruherken-
nungsuntersuchungen aus dem Leistungskatalog der Krankenkassen
flr Manner und Frauen wichtig sind und welche individuellen Gesund-
heitsleistungen sich durchaus lohnen.

DarUber hinaus gab es zu Jahresbeginn auch aus anderen Klinik-
bereichen gute Nachrichten: Die neue Schmerzstation hat eroffnet.
Die Raumlichkeiten sind ideal fur eine fachibergreifende Schmerz-
behandlung, die stationare und die ambulante Therapie kdnnen nun
vereinheitlicht werden. Zudem wurde im Februar das Parkhaus fertig-
gestellt. Die Parkplatzsituation hat sich dadurch deutlich verbessert
und Patienten und Angehodrige kommen jetzt auf kurzen Wegen zu
uns in die Klinik.

Martin Jonas
Geschiftsfiihrer
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Dr. med. Markus Biesold
Arztlicher Direktor

Cornelia Reichardt

Viel Freude beim Lesen! Pllegedienstleiterin
VERANSTALTUNGEN

03. Veranstaltung zum Thema  Martin Nicolaus, Oberarzt Klinik fur Urologie; Auditorium
APRIL Mannergesundheit PD Dr. med. Kay Kohlhaw, Chefarzt Klinik fir Allgemein-, Sana Klinikum Borna
15 UHR Visceral, MIC- und Gefafchirurgie
08. Vorlesung zum Thema Dr. med. Alexander Reinshagen, Auditorium
MAI Parkinson-Krankheit Chefarzt Klinik fiir Neurologie Sana Klinikum Borna
17 UHR
05. Das Kreuz mit dem Kreuz: Dr. med. Sebastian Katscher, Leitender Arzt Orthopadie/ Auditorium
JUNI Vorlesung zum Thema Unfallchirurgie; Dr. med. Jochen Helm, Leitender Arzt Sana Klinikum Borna
17 UHR Riickenschmerzen Neurochirurgie des Interdisziplindren Wirbelsdulenzentrums;

Kaja Untiedt, Physiotherapeutin/Sportwissenschaftlerin
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HEILSAME BEWEGUNG 5

90 KOMMEN <QIE
SCHWUNGVOLL

IN DEN FRUHLING!

Vom gemiitlichen Sofa in die Sportschuhe: Mehr Bewegung
und Sporttreiben gehorte auch 2019 zu den Top-Neujahrs-
vorsatzen. Wer diesem Vorhaben tiiber die ersten Wochen
des Jahres treu geblieben ist, hat schon viel geschafft. Denn
sind die Sporttermine zur Gewohnheit geworden, wird aus
der inneren Verpflichtung ein Bediirfnis. Dann fallt es sogar
schwer, wieder aufzuhoren. Und fiir alle, die noch nicht so
weit sind, haben wir fiinf gute Griinde, dranzubleiben.

Geistig fit bis ins hohe Alter
Sobald wir aktiv sind, wird das Gehirn um bis zu 30 Pro- o

zent besser durchblutet. Schon nach zwei bewegten
Tagen steigt im Blut die Konzentration eines Botenstoffs,
der das Wachstum von Nervenzellen und deren Verkniip-
fung fordert.Nach einem Jahr ist das Lern- und Gedacht-
niszentrum im Kopf, der Hippocampus, um zwei Prozent
gewachsen. Erste Studien wecken die Hoffnung, dass
Sport die altersbedingte Demenz hinauszogern kann.
Einen besonders positiven Effekt scheinen anspruchs-
volle Koordinationslibungen zu haben oder einfacher
gesagt: Beginnen Sie einen Tanzkurs!
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6 HEILSAME BEWEGUNG

Gesunde Gefife von Kopf bis Fu * CHOLESTERIN ist eine fettdhnliche Substanz. Sie ist ein

Erkrankungen wie Schlaganfall und Herzinfarkt wichtiger Bestandteil der Zellwande, an der Fettverdauung

werden haufig durch eine Gefafdverkalkung ver-
ursacht. Wer regelmaf3ig die Sport- oder Wander-
schuhe schnirt, beugt vor. Bewegung weitet die
Blutgefafie, verringert den Blutdruck und halt die
Gefafde elastisch. Das Herz kann effektiver arbei-
ten und auch die Herzmuskulatur wird besser
durchblutet und mit Sauerstoff versorgt. Zudem
beeinflusst Bewegung den Cholesterinspiegel;
der ein weiterer wichtiger Einflussfaktor fir die
Entstehung einer GefaRverkalkung ist. Ein regel-
mafiiges Training senkt das gesundheitsgefahr-
dende LDL-Cholesterin und erhdht das schutzende
HDL-Cholesterin. Das Risiko fuir Ablagerungen an
den Blutgefaftwanden nimmt ab.

und der Produktion verschiedener Hormone beteiligt. Damit
das Cholesterin in der Blutbahn transportiert werden kann,
muss es in sogenannte Lipoproteine - Partikel bestehend aus
Eiweifs und Fett — eingepackt werden. Die wichtigsten
Lipoproteine heifsen LDL und HDL. Das LDL transportiert das
Cholesterin aus der Leber in die Korperzellen. Ist dieser Wert
erhoht, steigt das Risiko fiir Ablagerungen an den
GefaBwanden. Das HDL dagegen transportiert das
Cholesterin aus den Zellen in die Leber, damit es dort
verstoffwechselt werden kann. Es verhindert die

Cholesterinablagerung an den Gefaftwanden.

Entspannt durch den Alltag

Auch wenn es schwerfallt: Stressige Tage klingen mit einem
Lauf oder Spaziergang besser aus als vor dem Fernseher.
Denn gerade bei nervlicher und emotionaler Anspannung
ist korperliche Anstrengung die beste Medizin. Vor allem
Sportarten mit moderater Intensitat wie Walken oder leich-
tes Joggen bringen die Stresshormone wieder in Balance
und verbessern die Stimmung. Aus diesem Grund setzen
auch immer mehr Depressions- und Burnout-Behandlun-
gen auf Bewegung als Begleittherapie.

Die Uhr ein wenig zuriickdrehen

RegelmaRiiger Sport ist ein echter Jungbrunnen. Forscher des
Universitatsklinikums des Saarlandes in Homburg haben heraus-
gefunden, dass Bewegung die Zellalterung verlangsamen kann.
Sie untersuchten das Innere des Zellkerns von weifsen Blutkorper-
chen. Dort sitzen Chromosomen, die Trager der Erbinformation
(DNA) sind. Am Ende der DNA-Strange hat jedes Chromosom
sogenannte Telomere. Sie schiitzen die DNA. Man kann sie sich
vorstellen wie Schniirsenkelkappen. Die Lange der Telomere ist
ein Maf fur das biologische Alter,denn mit jeder Zellteilung ver-
kirzen sich die schutzenden Telomere. Die naturliche Alterung
u} ' der Zelle schreitet voran.Nach Ansicht der Forscher verlangsamt

regelmadRiger Sport diesen Prozess und kann die Telomere sogar
wieder verlangern. Besonders geeignet ist Ausdauer- und Kraft-
sport im Zwei-Tages-Rhythmus.

ILLUSTRATION: VERENA HERBST



Gutes zieht Gutes nach sich
RegelmaRige Bewegung halt nicht nur
korperlich fit. Sie macht zufriedener,
selbstbewusster und Menschen, die regel-
maRig Sport treiben, verzichten auch eher
auf die geliebten Zigaretten und achten
auf eine gesunde Erndhrung.

WAS HILFT
DURCHZUHALTEN?

Fiinf Tipps von Sporttherapeut Jan Geishendorf

aus dem Sana Klinikum Borna:

— ABWECHSLUNG: Gonnen Sie sich neben der Hauptsport-
art noch einen Zweitsport und variieren Sie den Trainingsplan.
Aus therapeutischer Sicht eignet sich eine Mischung aus
Ausdauersport, Kraft- und Koordinationsiibungen; also

Geratetraining, Radfahren und Tanzen zum Beispiel.

KONKRETE ZIELE SETZEN: Sie helfen dabei, dranzu-
bleiben und Fortschritte zu erkennen. Zum Beispiel: Zwei Mal
in der Woche zum Training gehen. Am Wochenende eine

Wanderung unternehmen.

GEMEINSAM AKTIV: Mit anderen zu trainieren, macht
mehr Spaf und starkt die innere Verpflichtung, wenn es doch
einmal schwerfallt.

DENKEN SIE POSITIV: Setzen Sie sich nicht unter

Leistungsdruck. Akzeptieren Sie, dass es gute und schlechte

Tage gibt. Was zahlt, ist weniger, dass Sie in jedem Training -
Bestleistung schaffen, sondern dass Sie langfristig

dranbleiben.

MACHEN SIE ES SICH LEICHT: Wihlen Sie eine

Sportart, die Sie mogen und die Sie in |hren Alltag integrieren

konnen. Suchen Sie sich zum Beispiel ein Fitnessstudio in Ihrer

Nahe oder auf dem taglichen Heimweg.
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NEUE SCHMERZSTATION

KEINE RANDERSCHEINUNG
Der Deutschen Schmerzgesell-

schaft e.V. zufolge leiden etwa
zwolf Millionen Menschen in
Deutschland unter chronischen
Schmerzen. Im Durchschnitt
vergehen sieben Jahre, bevor
die Betroffenen eine wirksame
Behandlung erfahren. Bei mehr
als 20 Prozent der Menschen
sind es sogar 20 Jahre.

\UM FUR
ITLICHE

-Neuer, schoner und besser ausgestattet’, schwarmt
Oberarztin Dr. Brigitte Ronsch, wenn die Rede auf die
neue Schmerzstation kommt. Herzstlick ist ein moder-
ner Multifunktionsraum mit einer voll eingerichteten
Kiichenzeile. Patientinnen und Patienten lernen hier
unter Anleitung einer Ernahrungstherapeutin,gesund zu
kochen und zu geniefen. Der Hinweis auf die Ernahrungs-
therapie zeigt bereits, wie vielschichtig die Behandlung
von chronischem Schmerz ist.,Viele unserer Patienten
sind fehlernihrt, leiden unter Ubergewicht und bewegen
sich zu wenig”“ erklart die Facharztin fir Anésthesiolo-
gie mit den Subspezialisierungen Schmerztherapie und

»Die Lebensweise ist Teil eines Teufels-
kreises, in dem sich der Patient
befindet. Ein chronischer Schmerz wirkt
sich auf alle Lebensbereiche aus.“

Palliativmedizin.,Die Lebensweise ist Teil eines Teufels-
kreises,in dem sich der Patient befindet. Ein chronischer
Schmerz wirkt sich auf alle Lebensbereiche aus.” Die
Schmerzen werden von den Betroffenen als unkontrol-
lierbar wahrgenommen und belasten die Psyche. Stress
und Schmerz filhren dazu, dass sich die Betroffenen
zurlickziehen und Aktivitaten vermeiden, die vermeint-
lich Schmerzen bereiten. Das betrifft auch Freizeitaktivi-
taten, einkaufen gehen, kochen, sich etwas gonnen. Die
Passivitat verstarkt Fehlhaltungen, fiihrt zum weiteren
Muskelabbau,zu Ubergewicht und Fehlerndhrung. Folg-
lich nehmen die Schmerzen und die seelische Belastung
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NEUE SCHMERZSTATION

zu,was wiederum das Vermeidungsverhalten unterstutzt.

Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, arbeiten die
Schmerzspezialisten am Zentrum fiir Schmerztherapie
in Kooperation mit Orthopaden, Neurologen, Neuro-
chirurgen, Psychologen, Physio- Ergo- und Ernahrungs-
therapeuten. Im Mittelpunkt steht ein abgestimmter
Behandlungsplan aus arztlicher und psychologischer
Betreuung, Physio-, Ergo- und Ernahrungstherapie.

Zudem spielt das Miteinander unter den Patienten eine
grofie Rolle. Der neue Multifunktionsraum kann neben
der Ernahrungstherapie auch als Gemeinschaftsraum
genutzt werden. ,Es ist ganz erstaunlich, wie Patien-
ten wahrend ihres Aufenthaltes zusammenfinden und

AB WANN IST EIN SCHMERZ CHRONISCH?

Halt ein Schmerz mehr als sechs Monate an, spricht
man von einem chronischen Schmerz. Die Betroffenen
sind in ihrer Mobilitat eingeschrankt, viele ziehen sich
zurlick, fihlen sich dem Alltag nicht mehr gewachsen
und das Denken kreist um den Schmerz. Die Ursachen
fiir den chronischen Schmerz sind komplexer als fiir
den akuten Schmerz. Neben Schadigungen - wie zum
Beispiel Nervenschadigungen nach einer Chemothera-
pie oder Verschleifserscheinungen an den Gelenken -
spielen seelische Belastungen, Funktionsstorungen
der Muskulatur und eine fehlerhafte Steuerung des
vegetativen Nervensystems eine Rolle. Oftmals ist
der Schmerz zu einem eigenstandigen Krankheitsbild
geworden und die eigentliche Ursache steht nicht
mehr im Vordergrund.

auch nach Entlassung in Kontakt bleiben. Geteiltes Leid
ist eben doch halbes Leid", erzahlt Dr. Ronsch. Dartiber
hinaus finden neben Patientenschulungen auch Weiter-
bildungen fur Mitarbeiter statt,zum Beispiel zum Thema
Schmerzverarbeitung und -bewaltigung.

Eroffnet wurde die neue Station Mitte Januar mit 17
Behandlungsplatzen. Dass sie so gut gelungen ist, hat
vor allem konzeptionelle Griinde: ,Wir waren von Anfang
an in die Planungen einbezogen und konnten unsere
Erfahrungen und Wiinsche einbringen, zum Beispiel
wie wichtig fur unsere Patienten eine geschitzte Atmo-
sphare sowie kurze Wege zu Diagnostik und Therapie
sind’, restimiert Dr. Ronsch.

BN
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Dr. med. Brigitte Ronsch
Fachdrztin fir Andsthesio-
logie, Zusatzbezeichnung
Notfallmedizin und
Palliativmedizin,
Fachdrztin fir Allgemein-

medizin, Oberdrztin

Telefon 03433 21-1681
brigitte.roensch@sana.de
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MULTIMODALE SCHMERZBEHANDLUNG

Der Begriff multimodal setzt sich aus den lateini-
schen Begriffen multi = viel und modus = Art, Weise
zusammen. Eine multimodale Behandlung folgt einem
ganzheitlichen Ansatz. Die arztliche Behandlung wird
erganzt durch die psychologische Betreuung, die Bera-
tung durch den Sozialdienst und die Physio-, Ergo- und
Erndhrungstherapie. Die Verschreibung von Schmerz-
mitteln ist hier nicht die Therapie der ersten Wahl.
Mediziner versuchen, ganz im Gegenteil, insbesondere
die Anwendung von opioidhaltigen Schmerzmitteln,
also Betaubungsmitteln, im Rahmen zu halten. Wich-
tiger ist,zunachst das Potenzial weniger belastender
Therapien auszuschopfen und dem Patienten Wege
aufzuzeigen, wieder in einen aktiven Alltag zu finden.




VORSORGE
IST DIE
BESSERE MEDIZIN
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DARMGESUNDHEIT GEHT ALLE AN

In Deutschland ist Darmkrebs die zweithdaufigste Tumorerkrankung. Erfreulicherweise

sinkt sowohl die Zahl der Neuerkrankungen als auch die Zahl derjenigen, die an dieser

Erkrankung sterben. Ein wichtiger Grund dafiir liegt in der verbesserten Friiherkennung,

denn Darmkrebs ist fast immer heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt wird. Die Darmkrebs-

friiherkennung besteht aus zwei Sdulen: der immunologischen Stuhluntersuchung auf

verstecktes Blut und der Darmspiegelung. Beide Vorsorgeuntersuchungen werden ab

einem bestimmten Alter von den gesetzlichen Krankenkassen iibernommen.

STUHLPROBE

Ab dem 50. Lebensjahr haben Manner und Frauen einen
gesetzlichen Anspruch auf eine jahrliche Stuhluntersuchung.
Der Stuhl wird auf verstecktes Blut getestet, das mit blo-
Rem Auge nicht zu erkennen ist. Der Hintergrund ist, dass
Darmtumoren und speziell die noch gutartigen Vorstufen
von Darmkrebs, sogenannte Adenome, haufiger bluten als
gesunde Schleimhaut. Kann Blut nachgewiesen werden,
wird der Blutungsursache mithilfe einer Darmspiegelung
nachgegangen. Die Krankenkassen tibernehmen die Kosten.

DARMSPIEGELUNG

Ab dem Alter von 55 Jahren kdénnen Versicherte kostenfrei
zur Vorsorgedarmspiegelung gehen. Ist ein Verwandter ers-
ten Grades bereits betroffen, liegt der Vorsorgebeginn zehn
Jahre vor dem Erkrankungsalter des Angehdorigen. Mithilfe
der Untersuchung konnen Dickdarmtumoren in einem sehr
frihen Stadium und Polypen aufgespurt werden. Polypen
sind gutartige Veranderungen der Darmschleimhaut, die
sich aber zu bosartigen Tumoren entwickeln kénnen. Der
Gefahrenherd wird dann bereits wahrend der Spiegelung
entfernt. Es ist kein zusatzlicher Termin notwendig. Ist alles
in Ordnung, wird die Untersuchung erst nach zehn Jahren
wieder notwendig.

Wie risikohaft ist eine Darmspiegelung,

Herr Dr. Kohlhaw?

»~Wichtig ist, sich an einen erfahrenen Arzt, am besten an
ein zertifiziertes Darmzentrum, zu wenden. Hier werden
die Abldufe in Diagnostik und Therapie von unabhangi-
gen Fachexperten auf ihre Qualitét tiberwacht. Wird die
Darmspiegelung professionell und nach den Regeln der
Kunst durchgefiihrt, liegt das Risiko einer Verletzung
der Darmwand im Promillebereich. Dem steht ein deut-
lich hoherer Nutzen gegeniiber. Wir empfehlen diese Art
von Vorsorge ab einem entsprechenden Alter uneinge-
schrankt. Ich wage zu behaupten, dass wir nahezu keine
Darmkrebsneuerkrankungen mehr héatten, wenn jeder
und jede die Vorsorgeuntersuchungen nutzen wiirde.”

PD Dx. med. Kay Kohlhaw
FA fiir Chirurgie, Visceral-
chirurgie, Gefdafchirurgie;
Leiter des Onkologischen

4 Zentrums, Chefarzt der Klinik

fir Allgemein-, Visceral-,
MIC- und Gefdfchirurgie
Telefon 03433 21-1501
kay.kohlhaw@sana.de
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FRUH ERKANNT - PRAVENTION BEI KREBS

EINMAL DURCHCHECKEN,BITTE:
DIE WICHTIGSTEN UNTERSUCHUNGEN
FUR FRAUEN

Die jahrliche gyniakologische Vorsorgeuntersuchung fokussiert gleich zwei der
haufigsten Krebsarten bei Frauen: Gebarmutterhalskrebs und Brustkrebs.
Empfohlen wird der regelmafiige Gesundheitscheck fiir den Gebarmutterhalskrebs
ab dem 20. Lebensjahr, das zusitzliche Abtasten der Brust ab dem 30. Lebens-
jahr. Vom 50. bis zum 69. Lebensjahr gehort eine Mammografie — eine Rontgen-
untersuchung der Brust — alle zwei Jahre zum Vorsorgepaket.

N
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Brustkrebs

15

Mit etwa 70.000 Neuerkrankungen jahrlich ist Brustkrebs (Mammakarzinom) die haufigste
Krebserkrankung bei Frauen in Deutschland. Wird der Tumor in einem friihen Stadium erkannt
und behandelt, liegen die Heilungschancen bei nahezu 90 Prozent. Die Vorsorge besteht aus der
regelmaRigen Tastuntersuchung, die Frauen nach Anleitung auch selbst durchfiihren konnen.
Ab dem 50. Lebensjahr gehort das Mammografie-Screening im zweijahrigen Rhythmus dazu.

BRUSTTUMOREN ERTASTEN

Das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, ist liber die
Lebenszeit nicht gleich verteilt. Im Alter von 35 Jahren
muss statistisch gesehen nur eine von 110 Frauen damit
rechnen, innerhalb der kommenden zehn Jahre an Brust-
krebs zu erkranken. Im Alter von 45 ist es bereits eine von
47. Aus diesem Grund lohnt es sich, die Friiherkennungs-
bemihungen mit zunehmendem Alter zu verstarken.
Eine wichtige Saule ist dabei das Abtasten der Brust. Ab
dem 30. Lebensjahr wird die Untersuchung empfohlen.
Sie Uubernimmt in der Regel der Frauenarzt. Der Arzt
tastet nach einem vorgegebenen Schema das Driisenge-
webe der Brust nach knotigen Veranderungen und Ver-
hartungen ab und untersucht zudem die Lymphknoten
in den Achselhdhlen. Neben dem arztlichen Abtasten
ist die Selbstuntersuchung eine wichtige Erganzung
der Krebsfriiherkennung. Das Selbstabtasten braucht
allerdings eine professionelle Anleitung und Ubung.
Das Brustkrebszentrum in Borna bietet fiir Frauen jeden
Alters einen Kurs zur Selbstuntersuchung an.

-

MAMMOGRAFIE-SCREENING

Mit dem 50. Geburtstag bekommen Frauen eine Einladung zum Brust-
krebs-Screening. Es handelt sich um eine Rontgenuntersuchung der
Brust. Die Mammografien werden von speziell ausgebildeten Réntgen-
assistenten durchgefiihrt und von zwei Radiologen unabhangig vonei-
nander beurteilt. Die Frauen erhalten innerhalb von sieben Werktagen
einen Bescheid zu den Untersuchungsergebnissen. Die Kosten werden
von den Krankenkassen iibernommen. Eine Uberweisung durch eine
Haus- oder Frauenarztin ist nicht notwendig. Wird bei der Mammo-
grafie eine Unregelmafigkeit festgestellt, wird die Frau zu weiteren
Untersuchungen eingeladen.

TASTEN MIT DER MAMMACARE-METHODE

Mehr als 80 Prozent der Tumoren werden durch die
Selbstuntersuchung entdeckt. Das heifst, nicht nur das
arztliche, sondern auch das Selbstabtasten ist eine
erfolgreiche Methode zur Krebsfriherkennung. Mit
etwas Ubung und bei regelméaiger Selbstuntersuchung
konnen Tumoren einer Grof3e ab 1,4 Zentimeter getastet
werden. Am Brustkrebszentrum des Sana Klinikums
Borna lernen Frauen, wie sie Knoten, geringfligige Ver-
anderungen und Verdickungen ertasten konnen. Geeig-
net ist die Methode fiir Frauen jedes Alters.

ANSPRECHPARTNERIN:
Annett Renker,
zertifizierte MammaCare-Instruktorin

KURSDAUER
90 bis 120 Minuten

KOSTEN
25 Euro

Interessentinnen konnen sich telefonisch
anmelden unter: 03433 21-1847

UBER RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

Immer wieder wird diskutiert, ob die Strahlenbelas-
tung durch das Mammografie-Screening schadet. Dazu
Henning Eichler, Leiter des Brustkrebszentrums am Sana
Klinikum Borna:,Alle medizinischen Mafsnahmen unter-
liegen einer Nutzen-Risiko-Abwagung. Die technische
Entwicklung hat die Strahlenbelastung deutlich senken
kénnen. In der Altersgruppe der Frauen ab 50 Jahren
Uberwiegt der Nutzen der Untersuchung im Vergleich zu
einem sehr geringen Risiko deutlich. Wir empfehlen das
Brustkrebs-Screening, wenn nicht andere gesundheitliche
Belastungen dagegensprechen’

INFO . Der Gesundheitsreport fiir Leipzig & Umland | Ausgabe 1.2019
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4

Dipl.-Med. Henning Eichler
Facharzt fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Leiter des
Brustzentrums Nordsachsen,
Oberarzt der Klinik fiir
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Telefon 03433 21-1401
henning.eichler@sana.de

WAS TUN, WENN BRUSTKREBS IN DER FAMILIE

HAUFIG VORKOMMT?

Bei etwa einem Viertel der Frauen mit Brustkrebs tritt

die Erkrankung in der Familie vermehrt auf. Das kann ein

Hinweis auf eine genetische Ursache sein. Das bedeutet,

dass Veranderungen an den Genen den Brustkrebs ver-

ursachen. Aber: Diese Form des Brustkrebses ist sehr
selten. Lediglich bei funf bis maximal zehn Prozent der

Brustkrebserkrankungen kann dieses krankheitsaus-

losende Gen nachgewiesen werden. Ob diese Genver-

anderung vorhanden ist, lasst sich untersuchen. Trifft
die Vorbelastung zu, wird die Friherkennung an das

Erkrankungsrisiko angepasst. Das bedeutet:

— Ab dem 25. Lebensjahr oder fiinf Jahre vor dem jlings-
ten Erkrankungsalter in der Familie eine Tast- und
Ultraschalluntersuchung im Sechs-Monats-Rhythmus

— Mammografie einmal pro Jahr

— Ab dem 40. Lebensjahr ein- bis zweimal jahrlich eine
Mammografie

WAS KANN ICH SELBST TUN?

Wie bei jeder Krebserkrankung gibt es Risikofaktoren, die sich leider
nicht oder nicht immer beeinflussen lassen. Dazu gehoren beim
Brustkrebs das Geschlecht (auch Manner kénnen erkranken, aber das
Risiko ist sehr viel geringer), die familidre Belastung, ein friihes Ein-
setzen der Periode und eine spate Menopause sowie eine spate oder
keine Schwangerschaft und das Alter. Aber einiges lasst sich doch tun,
um das Erkrankungsrisiko zu senken:

N NORMALGEWICHT: In groRBer Mehrzahl reagieren die
Tumorzellen auf Ostrogen, ein weibliches Geschlechtshormon.

Das wiederum wird im Fettgewebe gebildet. Aus diesem Grund
steigt das Risiko bei Ubergewicht.

VORSICHT BEI HORMONERSATZTHERAPIE WAHREND DER
WECHSELJAHRE: Sie wirkt risikosteigernd. Wenn es moglich ist,
sollten Frauen auf die Therapie verzichten oder sie nur so lange
einnehmen, wie sie absolut notwendig ist.

NIKOTIN- UND ALKOHOLVERZICHT, GESUNDE
ERNAHRUNG, BEWEGUNG: Eine gesunde Lebensweise ist ein
genereller Schutzfaktor fur viele (Krebs-)Erkrankungen. Auch
der Brustkrebs gehort dazu. Bewegung harmonisiert zudem den
Hormonspiegel.

FoT0S: ROBIN, KUNZ, KZENON_ISTOCK, NOIPORNPAN_ISTOCK
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Gebarmutterhalskrebs

Neben dem Brustkrebs gehort der Gebarmutterhalskrebs zu den hau-
figen Krebsarten bei Frauen. Mithilfe regelmafdiger Zelluntersuchung
konnen Frihstadien und sogar Vorstufen der Erkrankung entdeckt
und behandelt werden. Frauen haben derzeit ab dem 20. Lebensjahr
einen Anspruch auf eine jahrliche Vorsorgeuntersuchung.

Die Untersuchung beginnt mit einem Arztgesprach. Darin geht es um
Vorerkrankungen, Erkrankungen in der Familie, Beschwerden. Die Arztin

untersucht den sichtbaren Bereich der Genitalien, tastet von aufsen iber  BLASE UND NIERE NICHT VERGESSEN
die Bauchdecke die inneren Organe und von innen (ber die Scheide  Urologische Vorsorge ist auch flr Frauen
den Gebarmutterhals und den Gebarmutterkdrper nach moglichen  ein wichtiges Thema. Ab dem 50. Lebens-
Verdnderungen ab. Die Arztin schaut die inneren Geschlechtsorganean  jahr ist eine Ultraschalluntersuchung von
und entnimmt einen Zellabstrich von Muttermund und Gebarmutter-  Blase und Niere eine sinnvolle Ergdnzung
halskanal. Die Schleimhautzellen werden im Labor nach Veranderungen  der Vorsorgeuntersuchung. Sie wird ent-
untersucht. Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse. weder vom Frauenarzt oder der Frauen-
drztin mit angeboten oder kann bei einem
Urologen nachgefragt werden.

ULTRASCHALL BEIM FRAUENARZT:

SINNVOLL ODER NICHT?

Dr. Jens Einenkel, Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe: ,Der Ultraschall ist eine individuelle Gesundheits-
leistung. Es handelt sich um eine Untersuchung, die keine Schmer-
zen verursacht, nebenwirkungsfrei ist und relativ schnell geht. Als
gezielte Krebsfruherkennung ist die Untersuchungsmethode aller-
dings nicht treffsicher genug. Aus diesem Grund wird sie von den
Krankenkassen im Rahmen der Krebsfriherkennung nicht bezahlt.
Empfehlen wirde ich die Untersuchung dennoch: Der Frauenarzt
bekommt mit dem Ultraschall einen guten Uberblick iiber die
Organe und ein kompletteres Bild liber den gyndkologischen Sta-
tus. Der Ultraschall erhéht die Qualitat der Untersuchung.”

IMPFEN GEGEN KREBS

Seit 2006 gibt es eine Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs.

Die Impfung schutzt vor einer Infektion mit Humanen Papillom-
viren (HPV). Die Viren zahlen zu den sexuell Ubertragbaren
Erregern. Sie sind fir Gber 90 Prozent aller Falle von Gebarmutter-
halskrebs verantwortlich. Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Impfung fir Madchen und Jungen im Alter von neun
bis 14 Jahren. Der Aufbau des Impfschutzes sollte vor dem ersten
Sexualkontakt abgeschlossen sein. ,Es gibt Giber 100 verschiedene
Typen von HP-Viren. Die Impfung schutzt vor den Virentypen

mit einem hohen Risiko fur die Bildung von Tumoren und deren
Vorstufen. Je nach Praparat dient sie zusatzlich auch der Vor-
beugung einer Ansteckung mit Genitalwarzen (Condylomata
acuminata). Die Impfung ist daher unbedingt zu empfehlen®, sagt
Dr. Jens Einenkel.

INFO . Der Gesundheitsreport fiir Leipzig & Umland | Ausgabe 1.2019
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RAUS AUS DER DECKUNG:
VORSORGE ISTAUCH MANNERSACHE

Die gesetzlichen Krankenkassen bieten Madnnern ab dem 45. Lebensjahr

einmal im Jahr eine kostenlose Vorsorgeuntersuchung an. Die Unter-

suchung zielt darauf, Tumoren an den dufSeren Genitalien und der

Prostata moglichst frithzeitig zu erkennen und zu behandeln.

DIE UNTERSUCHUNG UMFASST:

— DAS ARZTGESPRACH

Der Arzt oder die Arztin erkundigt sich nach Beschwerden und méglichen
Risikofaktoren. Es ist zum Beispiel wichtig zu erfahren,ob es in der Fami-

lie Krebserkrankungen gab. Sie konnen auf ein erhohtes Risiko hindeuten.
Auch Lebensumstdnde wie Erndhrungsgewohnheiten spielen eine Rolle.

An das Arztgesprach schlief3t sich eine korperliche Untersuchung an.
—TASTUNTERSUCHUNG DER HODEN

Der Arzt achtet auf Verhartungen oder Groftenunterschiede der beiden
Hoden. Er wird ebenso nach verdachtigen Leberflecken, Ekzemen und
Geschwiiren schauen, die ein Hinweis auf Hautkrebs sein konnen.
—TASTUNTERSUCHUNG DER PROSTATA

Der Urologe tastet die Prostata auf Verhartungen oder andere Veran-
derungen ab, die auf Prostatakrebs hindeuten konnen. Abschlieend
wird der Urologe noch die Leistengegend nach schmerzhaften Lymph-
knoten untersuchen.

NIERE UND BLASE NICHT VERGESSEN

Die urologische Vorsorge sollte neben der Prostata auch der Blase und
Niere gelten. Dazu gehoren eine Ultraschalluntersuchung und eine
laborchemische Untersuchung des Urins.,,Das Problem bei Blasen- und
Nierentumoren ist, dass man sie lange Zeit nicht spirt®, sagt Martin
Nicolaus.,Ein Grofteil der Tumoren sind Zufallsbefunde, zum Beispiel
wenn ein Patient wegen Verdacht auf Gallensteine oder aufgrund von
Riickenbeschwerden computertomografisch untersucht wird.” Auch
diese Untersuchung ist eine individuelle Gesundheitsleistung. Sie kostet
zwischen 40 und 60 Euro.

WAS IST DER PSA-WERT?

Wenn Uber die Friherkennung von Prostatatumoren
gesprochen wird, fallt meist auch irgendwann das Stich-
wort PSA-Wert. Das PSA (Prostataspezifisches Antigen)
ist ein Enzym, das von der Prostata gebildet wird. Bei
bestimmten Erkrankungen, dazu zahlt der Prostatakrebs,
steigt die Konzentration des PSA im Blut teilweise deut-
lich an. Allerdings kann der Wert auch bei einer gutarti-
gen Prostatavergroferung oder Entziindungen der Pros-
tata und Harnblase erhoht sein. Umgekehrt kann auch
bei einem normalen PSA-Wert ein Prostatakrebs nicht
sicher ausgeschlossen werden. ,Entscheidend ist aus
diesem Grund die Verlaufsbeobachtung des PSA-Wertes
Uber mehrere Jahre und in regelmaRigen Abstanden. Sie
ist eine relativ sichere und im Vergleich zu anderen Vor-
sorgeuntersuchungen bezahlbare Methode fur die Frih-
erkennung von Prostatatumoren®, sagt Oberarzt Martin
Nicolaus, Facharzt fir Urologie. ,Ich empfehle diese
Untersuchung erstmalig im 40. Lebensjahr, vor allem
bei einer familidren Vorbelastung.” Die Bestimmung des
PSA-Wertes ist eine individuelle Gesundheitsleistung
(IGeL). Sie wird von den gesetzlichen Krankenkassen
lediglich zur Diagnosesicherung, nicht aber als Vorsorge-
leistung tibernommen. Die Kosten betragen circa 40 Euro.

Martin Nicolaus

Facharzt fiir Urologie,

Oberarzt Klinik fiir Urologie

Telefon 03433 21-1651

martin.nicolaus@sana.de

FoTOS: ROBIN KUNZ, NOIPORNPAN_ISTOCK, FOTOGRAFIXX_ISTOCK
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Gesund leben.
. Krebs verhindern.

& BEWEGUNG:

Regelmafiger Sport ist gut fiir die Zellgesundheit und

y die Regenerationsfahigkeit der Zellen und damit auch
eine gute Prophylaxe fur viele Krebserkrankungen.

NORMALGEWICHT:

5 | Ubergewicht erhoht das Risiko fiir viele Krebserkran-

§ H kungen. Zu ihnen gehoren der Darm-, Leber-, Brust- und
W Gebarmutterkrebs. Hintergrund ist ein veranderter Stoff-
?‘ 1 wechsel und Hormonhaushalt durch das Fettgewebe.

"j si Zudem werden Botenstoffe ausgeschuttet, die eine Art

v ? chronische Entziindung bewirken, die wiederum das
Risiko fur eine Tumorentstehung erhoht.

i VORSORGE:
1”--",: Dass heutzutage weniger Menschen an Krebs sterben,
o hat zum einen mit einer rasanten Entwicklung von The-
rapieansatzen und Medizintechnik zu tun. Zum anderen
! sorgen Vorsorgeuntersuchungen dafir, dass Tumoren
bereits in einem fruhen Stadium erkannt und behandelt
werden konnen. Mitunter lasst sich bereits die Vorstufe
einer Tumorerkrankung entfernen und damit das Ent-

! stehen einer Krebserkrankung verhindern.

_F f T£j
Ag' i‘! “
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ERNAHRUNG: i

Eine ballaststoffreiche Ernahrung ist ein Schutzfaktor h \ |
gegen Darmkrebs. Zudem empfiehlt die Deutsche Gesell- '

schaft fur Ernahrung, den Alkoholkonsum und den Kon- f ‘-

sum von rotem Fleisch zu reduzieren und ausreichend
Obst und Gemiise zu essen.

GENUSSGIFTE:

Ubermaiger Alkoholkonsum schadet nachhaltig der
Gesundheit. Dazu gehort auch das Risiko, an Krebs zu
erkranken. Der Internationalen Krebsforschungsagentur
zufolge gilt das fir Tumoren an folgenden Organen:
Mundraum, Rachen, Kehlkopf, Speiserohre, Darm, Leber, ,: :
weibliche Brust und Magen. Ob dafiir Bier, Wein oder !
Spirituosen getrunken werden, ist dabei unerheblich. N *
Auch das Rauchen erhoht das Risiko, an Krebs zu erkran- _g |
ken. Und das betrifft nicht nur den Lungenkrebs. Ebenso l:_‘?-_ J
erhoht ist das Risiko flir Krebs der Mundhohle, des h \
Kehlkopfes, der Speiserohre, Bauchspeicheldruse, Nieren, '
Harnblase, Gebarmutter, Brust, des Knochenmarks und
Dickdarms. Ein Drittel aller Krebsarten gehen vermutlich
auf das Konto der Glimmstangel. Bei Lunge, Mundhdhle
und Kehlkopf sind es bis zu 90 Prozent.




,Gemeinsam mit
meinem Team
mochte ich ein
gynakologisches
Tumorzentrum
aufbauen”
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Dr. Jens Einenkel ist neuer Chefarzt der Klinik fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe in Borna. Zuvor war

er stellvertretender Kliniklei

ter und Leiter des gynako-

logischen Tumorzentrums an der Universitatsfrauen-
klinik in Leipzig. Seinen Schwerpunkt, die gynako-
logische Onkologie, hat er nach Borna mitgebracht.

HERR DR. EINENKEL, SIE WAREN LANGE JAHRE
AM UNIVERSITATSKLINIKUM. WAS HAT SIE
BEWOGEN,NACH BORNA ZU WECHSELN?

Ich habe in Borna die spannende Aufgabe, in den
kommenden Jahren die gyndakologische Onkologie in
eigener Verantwortung aufzubauen. Der Fachbereich
ist einer meiner medizinischen Schwerpunkte seit vie-
len Jahren. Zum anderen bin ich in GroRpdsna, also
ganz in der Nahe, gro geworden. Ich mag die Gegend,
meine Eltern leben hier, die ich im Alter unterstiitzen
mochte. Der Wechsel an das Sana Klinikum Borna ist
nicht nur ein einfacher Wechsel der Arbeitsstelle. Es
ist eine neue Herausforderung, wo ich viel bewegen
kann - das reizt mich sehr.

SIE ERWAHNTEN DEN AUFBAU DER
GYNAKOLOGISCHEN ONKOLOGIE.

WAS BEDEUTET DAS KONKRET?

Zur gynakologischen Onkologie gehort die operative
Therapie von Eierstock- und Eileiterkrebs sowie die
Behandlung von Tumorerkrankungen anderer Organe
wie der Gebarmutter oder der Scheide. Hinzu kommt
die chirurgische Therapie im Fall des Wiederauftretens
eines Tumors. Das sind Operationen, die oft sehr auf-
wendig und langwierig sind. Und nicht zuletzt gehdren
auch plastische Operationen dazu, die dann notwendig
werden, wenn die Tumortherapie zu grofieren Defekten
gefihrt hat. Diese Behandlungsangebote bringe ich
in das bestehende Leistungsspektrum der Klinik ein.
Konkret mochte ich gemeinsam mit meinem Team ein
gynakologisches Tumorzentrum aufbauen, zertifizieren
lassen und in das Onkologische Zentrum am Klinikum
Borna integrieren. Neben diesen Planen mochte ich
aber betonen, dass ich immer auch mit der Behandlung
von gutartigen gynakologischen Erkrankungen und der
Tatigkeit im Kreifdsaal vertraut geblieben bin.

WIE HABEN SIE ZU IHREM FACHGEBIET

DER GYNAKOLOGIE GEFUNDEN?

Ich bin kurz nach der Wende mit dem Studium fertig
geworden. Es gab drei Facher, die mich interessiert
haben: die Innere Medizin, die Augenheilkunde und
die Gynakologie. Entscheidend war fur mich dann das
Angebot, an der Universitatsfrauenklinik in Leipzig
arbeiten zu konnen. An der Gynakologie fasziniert
mich die Vielfalt des Fachs. Wir haben ja nicht nur die
Gynakologie, sondern auch die Geburtshilfe und die
Reproduktionsmedizin. Unser Spektrum reicht vom
Operieren bis zur medikamentdsen Behandlung mit
Hormonen, Antikérpern und Chemotherapie. Ich habe
mich in diesem Fachgebiet und an der Universitats-
klinik sehr wohlgefuhlt.

WAS BEGEISTERT SIE, WENN SIE

NICHT IN DER KLINIK SIND?

Die Freizeit ist begrenzt, das muss ich schon sagen. Ich
habe ein altes Segelboot, ein kleines Kajutboot, mit
dem wir im Sommer auf den See rausfahren, an dem
es aber mit seinen 45 Jahren auch viel zu basteln gibt.
Manchmal fahre ich Inlineskates.

Dr. med. Jens Einenkel

Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Schwerpunktbezeichnung
Gyndkologische Onkologie, Chefarzt Klinik
flir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Telefon 03433 21-1401

jens.einenkel@sana.de
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AKTIV GEGEN KREBS:
TUT GUT. MACHT MUT.

,Legen wir los!“Jan Geishendorf, Sporttherapeut und Leiter der Brust-
krebsgruppe, klatscht in die Hande. Die Damen der Brustkrebssport-
gruppe legen ihre Handtlicher auf die Bank und stellen sich im Kreis

auf. Sie reden, lachen. Im Sportraum gibt es einen gro-
Ren Spiegel, eine Sprossenwand und Matten, in einem
kleinen Nebenraum sind die Sportgerate. Die Sportthe-
rapie spielt im Krebsbehandlungskonzept des Bornaer
Klinikums neben der arztlichen Behandlung eine grofde
Rolle.,Bewegung starkt die gesunden Zellen. Der Korper
kann sich so besser gegen den Krebs wehren und auch
die Chemotherapie ist wirksamer, wenn Patienten Sport
treiben®, erklart der Sporttherapeut. Die Frauen der Brust-

,Teneriffa“, sagt eine Dame

mit dunklen kurzen Haaren.
»Ach, ich finde, man muss nicht
immer in die Ferne schweifen”,
sagt eine andere.

krebssportgruppe haben die stationdre Therapie und die Anschluss-
heilbehandlung bereits hinter sich. Das Institut fur physikalische
Medizin bietet ihnen nun die Moglichkeit, unter sporttherapeutischer

T
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ALLGEMEINE KREBSSPORTGRUPPE
Montag: 9—10 Uhr

Anleitung a und etwas daflir zu tun,gesund zu bleiben.
Heute stehen Konditions-, Kraft- Koordinations- und BRUSTKREBSSPORTGRUPPE
Gedachtnisiibungen auf dem Programm. Die Teilneh- Donnerstag: 15-16 Uhr
merinnen laufen paarweise im Kreis. Jede von ihnen
tragt einen Gummiring in den Handen,den sie im Geh-
rhythmus vor dem Korper nach vorn streckt und wieder
zuruckzieht. Gleichzeitig sind die Frauen aufgefordert,
sich gegenseitig Fragen zu stellen: Wie heiRen Sie?
Welchen Sport treiben Sie gerne? Was ist Ihr Traum-
reiseziel? Der Gerauschpegel schwillt an.
JTeneriffa’,sagt eine Dame mit dunklen kurzen Haaren.
LAch, ich finde, man muss nicht immer in die Ferne
schweifen®, sagt eine andere.

Die Vielschichtigkeit der Ubung ist gewollt: ,Komplexe
Ubungen sind sehr viel alltagsniher als das isolierte
Trainieren bestimmter Muskelgruppen®, erklart Jan
Geishendorf. ,Im StraRenverkehr zum Beispiel sind
Ausdauer, Kraft, Koordination und geistige Fahigkeiten
gleichzeitig gefragt. Wir miissen laufen, Hindernissen
aus dem Weg gehen, uns auf andere Fuf3ganger ein-
stellen, Ampeln beachten, den Autoverkehr im Blick
behalten. Der ganze Mensch ist beansprucht und
genau das wollen wir auch in unserem Ubungspro-
gramm abbilden.” Neben diesen sporttherapeutischen
Kriterien liegt eine weitere wichtige Bedeutung der
Gruppe darin, dass Menschen zusammenkommen, die
eine ahnliche Lebenssituation teilen, sich austauschen
konnen, Rat, Zuspruch und Verstandnis finden.

Interessenten konnen sich anmelden unter:
physiotherapie.borna@sana.de

Jan Geishendorf,

Sporttherapeut

jan.geishendorf@sana.de
Telefon 03433 21-1683

INFO . Der Gesundheitsreport fiir Leipzig & Umland | Ausgabe 1.2019
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