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Das Ziel der Ergotherapie ist es, verloren gegangene 
körperliche, psychische oder geistige Funktionen wieder 
herzustellen oder zu fördern, so dass der Betroffene die 
größtmögliche Selbstständigkeit und Unabhängigkeit im 
Alltag wieder erreichen kann.

Indikationen  
krankheitsbedingte Störungen der
• motorischen funktionellen Bereiche 
• sensomotorisch perzeptiven Funktionen
• neuropsychologischen Hirnfunktionen
 Ziele  
• Förderung von Grobmotorik / Feinmotorik
• Entwicklung bzw. Wiedergewinnung der Alltags-
 kompetenzen
• Aufbau von physiologischer Muskelfunktion und 
 -Koordination
• Verbesserung der Körperwahrnehmung
• Verbesserung und Erhalt der Geschicklichkeit
• Trainieren der Gedächtnisfunktionen
• Verbesserung von Konzentration und Aufmerksamkeit
 Therapiemöglichkeiten  
• Einzeltherapien nach Bobath, Perfetti, PNF
• Entspannungstherapie bzw. Autogenes Training
• Spiegeltherapie

Mit speziell geschulten Therapeuten stehen wir Ihnen zur
Verfügung. Die Teilnahme erfolgt auf Verordnung Ihres 
behandelnden Arztes. Damit werden die Kosten von Ihrer
Krankenkasse übernommen.


