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auf tolle Preise sichern

Sana Kliniken Leipziger Land: Das sind wir.

In Borna und Zwenkau angesiedelt finden die Menschen aus der Region zwischen
Leipzig und Chemnitz bei uns eine hochwertige medizinische Akutversorgung.
Wir verfligen derzeit liber 490 Betten. In elf Fachkliniken und mehreren Instituten
profitieren unsere Patientinnen und Patienten von kurzen Wegen, einer langjahrigen
Erfahrung, modernster Medizintechnik und einer Fachervielfalt, die der eines
Schwerpunktversorgers gleichkommt. In unseren Kompetenzzentren arbeiten
Spezialistinnen und Spezialisten fachiibergreifend zusammen, um die gesund-
heitliche Gesamtsituation jedes Patienten zu erfassen und den bestmdglichen,
mafigeschneiderten Behandlungsplan aufzustellen.
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Entwicklung der Herzmedizin in Borna: Unsere Experten verraten,
warum bei einem Herzinfarkt jede Minute zahlt, wie die Chest Pain Unit
(Brustschmerzeinheit) hilft, Infarkte zu verhindern, und welche Wege
die Klinik geht, um Patienten mit einer Herzschwache langfristig eine
koordinierte Behandlung anzubieten.

Altersmedizin: Die Tagesklinik in
Zwenkau ermdglicht alteren Menschen,
im eigenen Zuhause zu bleiben.

Neu am Klinikum: Fachmedizinerin
sichert die lungenarztliche klinische
Versorgung fir die Region.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

statistisch gesehen werden vier von finf Kindern, die heutzutage auf
die Welt kommen, das 22.Jahrhundert erleben. Wir leben so lang wie
noch keine Generation vor uns. Das ist gut, denn es zeigt den Wohlstand
und die gute medizinische Versorgung in unserer Gesellschaft. Dennoch
mussen sich Gesundheitsdienstleister auf den demografischen Wandel
einstellen. Die Sana Kliniken Leipziger Land reagieren auf vielfaltige
Weise auf diese Entwicklung. So haben wir bereits seit einiger Zeit eine
Chest Pain Unit (Brustschmerzeinheit) etabliert und bieten all jenen
Patienten eine Hilfe an, die unter Herzbeschwerden leiden. Das nachste
Projekt ist der Aufbau einer Insuffizienzambulanz. Mit ihr werden wir die
wohnortnahe koordinierte Versorgung von Menschen

mit einer Herzschwache sicherstellen.

Neben der Weiterentwicklung der Herzmedizin haben wir mit dem
Aufbau des Fachbereichs Lungenheilkunde fur die Patienten aus dem
Leipziger Land eine Versorgungsliicke geschlossen. Und nicht zuletzt

ist im Mai auch die Wiedereroffnung der geriatrischen Tagesklinik in
Zwenkau Teil der strategischen Klinikentwicklung in einer dlter werden-
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Martin Jonas
Geschiftsfiihrer

-
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Dr. med. Markus Biesold

den Bevolkerung. Ein multidisziplinares Team ermoglicht eine umfas- [
sende Betreuung mit dem Ziel, so lang und so selbststandig wie moglich

im eigenen Zuhause leben zu konnen. SchlieBlich gilt es - frei nach der

britischen Medizinerin Cicely Saunders - nicht nur dem Leben mehr Tage,

sondern vor allem den Tagen mehr Leben zu geben.

Arztlicher Direktor

Cornelia Reichardt
Pflegedienstleiterin

VERANSTALTUNGEN
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Auditorium Sana IV
Sana Klinikum Borna

Krankenhaus Mittweida

Auditorium Sana IV
Sana Klinikum Borna

Auditorium Sana IV

03.05. »Wie aus Hammer und Kralle Dr. Gunnar Rupprecht, Oberarzt der Klinik fiir
17 Uhr wieder Zehen werden.” Orthopéadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Alexander Reinshagen, Chefarzt der Klinik
10.05. »Schlaganfall - . . . . .
) i . " fiir Neurologie, Borna und Dipl.-Med. Elvira Gnehrich,
17 Uhr ein vermeidbares Schicksal. L . . i
Oberérztin Innere Medizin, Mittweida
Dr. med. Brigitte Ronsch, Oberéarztin der Klinik
07.06. ,Wenn Schmerzen zur . . . . .. .
) " fiir Anéthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie
17 Uhr Krankheit werden. o o
und Palliativmedizin
06.09 Vortrége iiber Proktologie, Erndhrungsmedizin,
17 .Uh. »2Kompetenz fiir Kontinenz.“ Naturheilmedizin von Arzten des Beckenboden-
r

i Sana Klinikum Borna
kontinenzzentrums, Borna
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Napoleon hielt nicht viel vom Schlafen. lhm wird das Zitat
nachgesagt: ,Vier Stunden schlaft der Mann, finf die Frau,
sechs ein Dummkopf.° Auch andere Prominente wie die
ehemalige britische Premierministerin Margaret Thatcher
oder Benjamin Franklin, einer der Grindungsvater der
USA, sollen mit drei bis vier Stunden ausgesprochene
Kurzschlafer gewesen sein. Der Physiknobelpreistrager
Albert Einstein gonnte sich hingegen satte zwolf Stunden
in Morpheus’Armen. Mit Disziplin oder Disziplinlosigkeit
haben solche Schlafextreme aber wenig zu tun. , Wie viel
Schlaf jemand braucht und ob er lieber friih aufsteht
oder spat zu Bett geht, ist genetisch festgelegt’, sagt

Dr. Uwe Miiller, stellvertretender Chefarzt der Klinik

fur Innere Medizin und Leiter des Schlaflabors.

Die Deutschen schlafen tibrigens im Schnitt sieben Stun-
den und 15 Minuten. Von Interesse ist aber nicht nur die
Schlaflange, sondern auch das, was wahrend des Schla-
fens passiert. Dr. Miller zufolge ist ein gesunder Schlaf in
Zyklen strukturiert, die sich funf bis sieben Mal

pro Nacht wiederholen: Ein Zyklus beginnt mit der Ein-
schlafphase und einer Phase des leichten Schlafs. Darauf
folgt der Tiefschlaf.

Mit der richtigen Schlafhygiene
gut durch die Nacht

Auf Schlaftemperatur (16-18° C)
und ausreichend Frischluft achten.

Schlaf-wach-Rhythmus (gleichbleibende
Aufsteh- und Zubettgeh-Zeiten) einhalten.

Nicht langer als notig im Bett bleiben.
8 Stunden pro Nacht sind ausreichend.

Pufferzone zwischen Alltag und
dem Zubettgehen schaffen.

Fir Entspannung sorgen (Yoga, Lesen etc.)
. Keine korperlichen und geistigen Anstren-
gungen am Abend.

Auf Ess- und Trinkgewohnheiten achten:
Kein Koffein, Alkohol und Essen in den letz-
ten 3—-4 Stunden vor dem Schlafengehen.

In dieser Phase erholt sich der Korper

und es ist schwerer, den Schlafen-

den aufzuwecken. Der Tiefschlaf

wechselt dann in den sogenannten

REM-Schlaf. REM steht flr Rapid Eye

Movement, weil sich die Augen des Schlafenden

schnell bewegen. In dieser Zeit ist das Gehirn hochaktiv.
Der Schlafer traumt.,Neuere Erkenntnisse legen aller-
dings nahe, dass wir auch in anderen Phasen traumen’,
erklart Dr. Miller. Mit dem REM-Schlaf endet ein Schlaf-
zyklus. Der Schlafende kommt wieder in einen Leicht-
schlaf und ein neuer Zyklus beginnt. Wie ausgedehnt die
jeweiligen Phasen sind, hangt wesentlich davon ab, was
wir am Tag getan und erlebt haben.,Nach einem korper-
lich anstrengenden Tag sind zum Beispiel die Tiefschlaf-
phasen langer. Sind wir eher geistig tatig, haben wir mehr
REM-Schlaf®, sagt Dr. Mdiller. Der traumlose Schlaf hin-
gegen ist nur ein subjektiver Eindruck. Wer glaubt, nicht
getraumt zu haben, kann sich schlicht nicht erinnern.

Unser Experte zum Thema: Dr. med. Uwe Miiller, stellvertretender Chefarzt
der Klinik fiir Innere Medizin, Tel. 03433 21-1701, Mail: uwe.mueller2@sana.de
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Kurze Wege fiir Menschen
mit Lungenerkrankungen:
Mit dem Engagement

der Oberarztin Dr. Anja
Haussermann schliefdt die
Klinik eine Versorgungsliicke e en i verschenmicen

unterschiedlichsten Lungenerkrankungen finden bei

der Pneumologin Dr. Anja Hdussermann Hilfe.

i n d e I‘ R e gi O n Tel. 03433 21-1701, Mail: anja.haeussermann@sana.de
L]

Wenn Johann Meyer* sein Auto auf dem Behindertenparkplatz vor der Klinik abstellt, fangt

er sich ab und zu bose Blicke ein. Denn im ersten Moment wirkt der schlanke und sportlich
aussehende 55-Jahrige, als konne er Berge versetzen. Was man ihm zundchst nicht ansieht und
was viele nicht wissen: Ihm geht schon die Luft aus,wenn er einen Getrankekasten in die zweite
Etage bis zu seiner Wohnung hochtragt.,Sobald ich oben bin, muss ich mich erst mal hinsetzen
und verschnaufen’, erzahlt er.Johann Meyer ist lungenkrank. Er leidet an COPD, der chronisch-
obstruktiven Bronchitis. Die Betroffenen klagen tber chronischen Husten, Atemnot und Auswurf.
Die Therapie konzentriert sich darauf, die Beschwerden zu lindern und das Fortschreiten der
Erkrankung zu verlangsamen. Wenn eine akute Verschlechterung der Luftnot auftritt,
meist einhergehend mit einer Infektion der Atemwege, kann eine Krankenhauseinweisung
mit stationarer Behandlung notig werden.

Daflir mussten Patienten wie Johann Meyer bisher bis nach
Leipzig gefahren werden. Besonders fiir dltere Menschen ist
dann ein Besuch ihrer Angehdrigen beschwerlich. Doch

seit Januar dieses Jahres finden Patientinnen und Patienten
aus Borna und Umgebung mit den unterschiedlichsten
Lungenerkrankungen wohnortnah Hilfe bei Dr. Anja

Haussermann, Oberarztin der Klinik fir Innere Medizin. Schuhe geschniirt. Rucksack gepackt. Los geht’s: Vom 5. bis 7. Mai
Die Internistin und Lungenfacharztin arbeitet eng mit tanken Lauffreudige auf dem 7-Seen-Wanderwochenende im Leipziger

den niedergelassenen Kollegen in der Region zusam- Neuseenland Schritt fiir Schritt eine ordentliche Portion Gesundheit.

men, die immer erster Anlaufpunkt fir Menschen mit
Atembeschwerden sind. Diese Zusammenarbeit ermdg-

Die sanfte Bewegung an der frischen Luft sorgt dafiir, dass die Lunge bis

in jeden Winkel gut durchliiftet wird, und ist damit ein wirksamer Schutz
vor Atemwegsinfektionen. Zudem hilft regelméafSiges Wandern Menschen
licht eine rasche Einweisung in die Klinik, wenn die mit chronischen Lungenerkrankungen wie der COPD, die Atemnot zu
Beschwerden ambulant nicht mehr zu kontrollieren lindern und die korperliche Belastbarkeit zu starken. Von Kurzstrecke bis
sind. Je nach Befund kdnnen dann weitere Unter- mehrtigiger Wandertour findet jeder je nach Fitness, Lust und Laune eine
suchungen nétig werden, um eine endgiiltige Diag- passende Strecke.
nose stellen zu konnen, wie z.B. Rontgen, Computer-
tomographie, Lungenspiegelung, Untersuchung auf
Bakterien in den Atemwegen, Lungenfunktions-
tests und andere’, sagt Dr. Hdussermann. Und

Auf thematischen Wanderungen, Kinder-, Familien-, Aktiv- und Gesundheitstou-
ren erwartet die Teilnehmer Historisches und jede Menge sdchsische Herzlichkeit.
Ausgangspunkt ist die Stadt Markkleeberg. Die gefiihrten Wandertouren kosten

zwischen 2 und 15 Euro. Mehr Informationen und Anmeldung auf www.7seen-
Johann Meyer ist im Falle einer Verschlechterung wanderung.de/touren. Tipp: Wir verlosen 1 x 2 Tickets fiir die Thementour
seiner COPD bei der Lungenspezialistin im Sana »Die Lutherin“ am 6.5. bei unserem Klinikinfo-Gewinnspiel. Mehr Infos

Klinikum Leipziger Land in guten Handen. finden Sie auf der Riickseite dieses Heftes.

'Name von der Redaktion gedndert
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DS, HERZAST MM OLRUR DAS CEBEN
ES SCHLAGT 100.000 MAL AM TAG
UND PUMPT BLUT IN JEDE REGION DES
KORPERS. FORSCHER HABEN HERAUS-
GEFUNDEN, DRSS SICH DER HERZSCHLAG
VON VERLIEBTEN SYNCHRONISIERT,
WENN STE SICH DREI MINUTEN LANG IN
DIE AUGEN SCHAUEN:
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Es bewegt sich viel in der Herzmedizin in Borna. Die Arztinnen und Arzte verfolgen mit
gleich mehreren Ansitzen das ambitionierte Ziel, die Infarktsterblichkeit zu senken, die in
Ostdeutschland noch immer etwas hoher liegt als die in den westlichen Bundesldandern:
Mit der bereits etablierten Chest Pain Unit (Brustschmerzeinheit) werden Menschen mit
Herzbeschwerden ermutigt, sich friihzeitig untersuchen zu lassen. Eine seit Jahren gewach-
sene starke Vernetzung mit den ambulanten Praxen und den Kliniken in der Region sichert
eine flichendeckende Akutversorgung iiber den Landkreis hinaus und zukiinftig soll mit
dem Aufbau einer Herzinsuffizienzambulanz die Gesamtbehandlung von Patienten

mit einer Herzschwéche aus einer Hand koordiniert werden.

CREST PRIN UNIT & HERZINSUFFIZIENZAMBULANZ

Die richtige Therapie zur
richtigen Zeit

Wir horen haufig von unseren Patientinnen
und Patienten, dass sie nicht wegen jedem
Zipperlein zum Arzt gehen wollen®, sagt

Dr. Uwe Halfwassen, Oberarzt an der Klinik fur
Innere Medizin und Facharzt fur Innere Medizin
und Kardiologie. ,Mit der Brustschmerzeinheit
mochten wir die Menschen ermuntern, zu uns
zu kommen. Gerade fiir Altere und Menschen
mit erhohtem Infarktrisiko ist es wichtig,
Beschwerden friihzeitig abklaren zu lassen.’
Tatsachlich kiindigt sich ungefahr die Halfte
aller Herzinfarkte an. Die Betroffenen spiren
zum Beispiel eine Brustenge, Luftnot, in den
Arm ausstrahlende Schmerzen oder ein Bren-
nen hinter dem Brustbein. Diese Beschwerden
haben eine Intensitat, bei der viele Betroffene
nicht gleich den Notarzt rufen, aber auch nicht
bis zum nachsten Facharzttermin warten moch-
ten.,Genau diesen Menschen kdnnen wir in
unserer Brustschmerzeinheit helfen®, sagt

Dr. Halfwassen. ,Wer unter Herzbeschwerden
leidet, kann sich bei uns jederzeit von einem
Kardiologen untersuchen lassen. In den aller-
meisten Fallen kann dann schon Entwarnung
gegeben werden. Aber wenn etwas ist, dann
konnen wir sofort mit der richtigen Therapie
beginnen.” Herzstlick der Brustschmerzeinheit
ist das Herzkatheterlabor. Dort kénnen die
Herzkranzgefafie - also die Blutgefafie, die
den Herzmuskel mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgen - auf Verengungen untersucht und
gegebenenfalls alle therapeutisch notwen-

digen MaRnahmen unverziiglich eingeleitet
werden. Noch in diesem Jahr strebt die Klinik
eine Zertifizierung der Brustschmerzeinheit
durch die Deutsche Gesellschaft fur Kardio-
logie - Herz- und Kreislaufforschung an. Die
Voraussetzungen daflir, wie eine entsprechende
medizintechnische Ausstattung und ausreichend
qualifiziertes und erfahrenes Personal, sind
bereits jetzt erfullt.

Koordinierte Betreuung fiir
Menschen mit Herzschwiache

Neben der rechtzeitigen Akutversorgung ist es
ein weiteres Anliegen der Klinik, die stationare
und ambulante Versorgung von Menschen mit
einer Herzschwache, der sogenannten Herz-
insuffizienz, aus einer Hand zu steuern. Daflr
plant die Klinik fur Innere Medizin den Aufbau
einer Herzinsuffizienzambulanz. Dabei kommt
den Bornaer Arztinnen und Arzten die schon
etablierte Zusammenarbeit mit den Kliniken
und ambulanten Praxen in der Region zugute.
,Mit unserer Herzkatheterbereitschaft sind wir
bereits jetzt fur unsere Kolleginnen und Kolle-
gen rund um die Uhr ansprechbar®, sagt Dr. Uwe
Muller, stellvertretender Chefarzt der Klinik fur
Innere Medizin und Facharzt fir Innere Medizin
und Kardiologie. ,Ein ahnliches Netzwerk wollen
wir auch flr die Behandlung der Herzinsuffizienz
etablieren und unseren Patienten mit der Herz-
insuffizienzambulanz eine spezialisierte und
langfristige medizinische Betreuung aus einer
Hand anbieten.’
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Gute Aussichten fiir schwache Herzen

Bei einem Herzinfarkt zahlt jede Minute. ,Wird ein verschlossenes
Herzkranzgefaf innerhalb einer Stunde wieder eroffnet, hat der
Patient gute Chancen, dass keine Narbe am Herzmuskel zurtick-
bleibt®, erklart Dr. Halfwassen. ,Das ist optimal. Narben am
Herzmuskel entstehen, wenn die Blutversorgung lber langere
Zeit unterbrochen bleibt, die Herzmuskelzellen nicht mehr
versorgt werden und absterben. Die Folge ist eine dauerhafte
Verringerung der Pumpleistung des Herzens. Man spricht
von einer Herzschwache, medizinisch der Herzinsuffizienz.
Die Patienten sind weniger belastbar, leiden unter Atemnot
und Wasseransammlungen in den Beinen.

Das bedeutet, neben der Schwere eines Infarktes

entscheidet also der Zeitpunkt des Therapiebeginns
wesentlich Uber das Uberleben und die méglichen
Folgen. Aber auch wenn eine Herzschwache zuriick-
bleibt, kann therapeutisch viel getan werden. Die
Behandlung bezieht sich dann auf die gesamte
Herz-Kreislauf-Situation des Patienten. ,Es geht
nicht nur darum, dass das Herz nicht mehr richtig
pumpt’, sagt Dr. Halfwassen. ,Eine moderne
Therapie verbessert die kardiovaskuldare Gesamt-
situation, immer mit dem Ziel, - einfach gespro-
chen - dem Herzen das Pumpen zu erleichtern.’

Im Zentrum der Behandlung steht zundchst eine

20 Jahre Herzsportgruppe

In diesem Jahr feiert die Herzsportgruppe

am Sana Klinikum Borna ihr rundes Jubildaum.
In der Gruppe sind Menschen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Bluthochdruck
willkommen. Einmal pro Woche erfahren die
Teilnehmer Freude an Bewegung und Sport.
Unter therapeutischer Anleitung lernen sie
ihre Leistungsgrenzen einzuschétzen und den
Alltag nach der Operation besser zu bewdaltigen.
Interessierte konnen sich unter Telefon
03433 21-1882 anmelden.

prazise aufeinander abgestimmte medikamentdse
Behandlung.,In den vergangenen Jahren gab es hier grofse
Fortschritte. Die Therapie ist sehr viel ausgefeilter und
nachweislich effektiver geworden®, erganzt Dr. Halfwassen. ,Und
wenn die medikamentdse Behandlung noch nicht ausreichend sein
sollte, gibt es noch den Weg der Devicetherapie, das heif3t der Unter-
stlitzung durch implantierbare Gerate.”

DIABETES STRESS HOHER BLUTDRUCK ”%M%w

ALKOHOL & RAUCHEN

UBERGEWICHT
Ein Herzinfarkt kommt oft nur scheinbar aus heiterem
Himmel. Dem akuten Verschluss geht haufig eine
allmahliche Verengung der Herzkranzgefaf3e voraus.
Dafiir sind das Alter und eine erbliche Belastung zwar
wichtige Risikofaktoren. Das Infarktrisiko ldsst sich
HOHER CHOLESTERINWERT UNGESUNDE ERNAHRUNG VERERBBARKEIT aber auch unabhangig davon tiber einen gesunden
Lebensstil wesentlich senken: Dazu gehoren ein
aktiver Lebensstil, Ausdauersport, cholesterinarme
Erndhrung, der Verzicht auf Zigaretten und ein guter
Umgang mit Stress.

8 Ausgabe 1.2017
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SIE FRAGEN. WIR ANTWORTEN

Was ist eine Devicetherapie?

Dr. Uwe Halfwassen: Devicetherapie bedeutet, dass
Gerate implantiert werden, die die Herztatigkeit

auf verschiedene Weise unterstitzen: Zum einen
gibt es die Herzschrittmacher. Sie werden eingesetzt,
wenn das Herz zu langsam schldgt. Man spricht von
einer Bradykardie. Dann gibt es die sogenannten
Defibrillatoren. Ein Defibrillator ist zunachst immer
auch ein Schrittmacher, der das Herz stimuliert,
wenn es zu langsam ist. Er hat aber zusatzlich eine
Schockfunktion und greift im Notfall ein, wenn ein
Patient eine schnelle Herzrhythmusstorung erleidet.
Wir wissen, dass Patienten, die einen Herzinfarkt
Uberlebt haben, dazu neigen. Ein Defibrillator ist
also eine Art Lebensversicherung. Dariiber hinaus
gibt es weiterfuhrende Gerdte, das sind die Resyn-
chronisationsgerate. Sie werden eingesetzt, wenn der
Ablauf des Pumpens gestort ist, das Herz also nicht
mehr 6konomisch arbeiten kann. Das sehen wir bei
Patienten mit einer Herzschwache, der sogenannten
Herzinsuffizienz. Die Resynchronisationsgerate opti-
mieren die Herzarbeit, so dass sich alle Areale des
Herzmuskels bei einer Kontraktion wieder gleich-
maRig zusammenziehen. Sie sind momentan die
aufwendigsten der implantierbaren Gerate. Denn sie
unterstutzen eine zu langsame Herztatigkeit, konnen
bei einer schnellen Herzrhythmusstérung schocken
und optimieren die Pumpfunktion des Herzens.

Ich habe gelesen, dass Herzinfarkte bei
Frauen haufig nicht erkannt werden.
Woran liegt das?

Dr. Uwe Miiller: Frauen bekommen tatsachlich oft sehr
spat eine addquate Behandlung. Das liegt daran, dass
sich die Beschwerden haufig anders aufiern als bei
Mannern. Manner zeigen meist die klassischen Symp-
tome eines Herzinfarktes wie einen heftigen Schmerz
im Brustbereich, der in den linken Arm ausstrahlt.
Frauen dagegen klagen eher Uber unspezifische
Beschwerden. Sie spuren zum Beispiel ein Unwohl-
sein, Ubelkeit, Schwindel, manchmal Oberbauch-
beschwerden. Es besteht dann die Gefahr, die Situation
zu unterschatzen. Wir erleben haufig, dass die Betrof-
fenen zunachst die Kinder anrufen statt den Notarzt.
Deshalb meine eindringliche Bitte: Wenn Sie bei sich

oder einer Angehorigen solche Beschwerden bemerken,
lassen Sie sie in einer Chest Pain Unit (Brustschmerz-
einheit) abklaren. Wenn die Betroffene weitere Risiko-
faktoren aufweist, wie hohes Alter, einen Diabetes,
einen bekannten Bluthochdruck oder Herzkrankheiten
in der Familie, sollte auf jeden Fall der Notarzt gerufen
werden. Das gilt auch dann, wenn sich die Beschwerden
nach funf bis zehn Minuten nicht bessern.

Ich hatte im vergangenen Jahr einen
Herzinfarkt. Jetzt will ich mit Sport
beginnen. Worauf muss ich achten?

Physiotherapeutin Annette Krusche: Was Sie vorhaben,
ist gut. Regelmafiige Bewegung senkt das Risiko fur
einen erneuten Herzinfarkt und andere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Wichtig ist, dass Sie den Einstieg in |hr
Sportprogramm mit lhrem behandelnden Arzt oder
Ihrer behandelnden Arztin absprechen, dass Sie

keine Beschwerden haben und |hr Zustand stabil ist.
Wahlen Sie eine Sportart, die lhnen Freude bereitet.
Gut geeignet sind Ausdauersportarten wie zum Beispiel
leichtes Joggen, Walken oder Radfahren. Bitte nehmen
Sie sich Zeit flr einen langsamen Trainingsaufbau. Eine
sehr gute Maglichkeit, mit dem Sport zu beginnen, sind
Herzsportgruppen. In der Gruppe fallt es vielen leichter,
ein regelmafiiges Programm langfristig durchzuhalten,
und es ist immer ein Arzt in der Nahe.

9!

Unsere Experten zum Thema: Dr. Uwe Miiller, stellv. Chefarzt

der Klinik fiir Innere Medizin, Dr. med. Uwe Halfwassen,
Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Tel. 03433 21-1701,
Annette Krusche, Physiotherapeutin, Tel. 03433 21-1882
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MITTEN IM LEBEN BLEIBEN:
TAGESKLINIK IN ZWENKAU

WIEDEREROFFNET

In Deutschland lebt es sich gut und lang.
Die Lebenserwartung fiir neugeborene Jungen
betrédgt derzeit 78 Jahre und zwei Monate und fiir

neugeborene Mddchen 83 Jahre und einen Monat.

Vier von fiinf der Neugeborenen kdnnten das
22.Jahrhundert erleben.
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So selbststandig wie moglich mit
so viel Unterstiitzung wie notig:
Das ist das Motto der Altersmedizin
am Sana-Standort Zwenkau.

Denn Aktivitat und Eigenstandig-
keit sind wichtige Grundlagen fur
ein langes und gluckliches Leben.
Ab dem 2. Mai 2017 erganzt aus
diesem Grund eine Geriatrische
Tagesklinik die Moglichkeit der
stationaren geriatrischen Behand-
lung. Wir mochten mit unserem
therapeutischen Angebot erreichen,
dass dltere Menschen so lang wie
moglich in ihrem eigenen Zuhause
bleiben kénnen®, sagt die Alters-
medizinerin Dr. Petra Berger, Ober-
arztin und Leiterin der Tagesklinik.
Die Tagesklinik richtet sich an
dltere Menschen, die aufgrund von
Mehrfacherkrankungen in ihrem
Alltag zwar beeintrachtigt sind,
deren Beschwerden aber nicht so
weit reichen, dass eine stationare
Aufnahme notwendig wird. Um diese
Menschen bestmaoglich betreuen
zu konnen, arbeitet ein Team aus
Arzten, Therapeuten, Pflegekraften
und Sozialarbeitern zusammen.
Der fachibergreifende Austausch
ermoglicht eine Behandlung, die
sorgfaltig auf die Bedurfnisse eines
jeden Einzelnen abgestimmt ist. In
der taglich stattfindenden Ergo- und
Physiotherapie werden neben den
physischen, psychischen, sozialen
und geistigen Fahigkeiten immer
auch die Alltagskompetenzen der

Patientinnen und Patienten in den
Fokus genommen. Die Behandlung
ist dabei vor allem auf die vorhan-
denen Ressourcen gerichtet. Das
bedeutet, dass die Therapeuten
und Pflegekrafte weniger danach
schauen, was sie dem alteren Men-
schen abnehmen konnen. Vielmehr
konzentrieren sie sich zum Beispiel
darauf, wie sie die Fahigkeiten der
Patienten und die Unterstiitzung
durch das soziale Umfeld starken
oder zum Beispiel die Wohnsituation
optimieren konnen.

Dr. med. Petra Berger

Diesen Punkt betont auch Dr. Berger:
.In der Altersmedizin stehen die
Lebensqualitat und Alltagsbewal-
tigung im Mittelpunkt aller thera-
peutischen Bemiihungen und nicht
nur — wie das bei jingeren Patienten
der Fall ist - die Wiederherstellung
einer krankheitsbedingten Ein-
schréankung.” Um die gesundheitliche
und soziale Situation erfassen zu
konnen, steht den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die umfassende
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hatte die Klinik mit der Eréffnung der Klinik fir Akutgeriatrie :
und Fruhrehabilitation in Borna dieses Vorhaben entscheidend ’«
vorangebracht und bietet seitdem medizinische Hilfe fur

diejenigen Patienten, die nach der stationaren Behandlung

noch nicht wieder fit genug sind, um entweder nach Hause

oder in eine Rehabilitationsklinik entlassen zu werden.
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NEU IM KLINIKUM:
AMBULANTE, | (&
ENDOSONOGRAFIE: £

Ab sofort konnen sich ambulante Magen und Darm, einschlieBlich des
Patientinnen und Patienten mit einem Enddarmes, der Bauchspeicheldruse,
Uberweisungsschein fiir eine endosko- der Nebennieren und samtlicher
pisch-sonografische Untersuchung im umliegender Lymphknoten untersucht
Klinikum vorstellen. Die Endosonografie  und gegebenenfalls Gewebeproben
ist einfach beschrieben eine Ultra- entnommen werden. Dje Ultraschall-
schalluntersuchung von innen. Auf die- untersuchung ist schmerzfrei und
sem Weg kénnen krankhafte Prozesse dauert ungefahr 15 Minuten.

an der Speiserohre, des Brustfelles, von
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Gewinnspicl

[x BELANTIS-JATRESRARTE
Ix 3-MONATIGES SCHINUPPER-ABO , TRAININGSTHERAPIE
Ix 2 TICRETS 1-SEEN-WANDERUNG, TOUR ,DIE UTHERIN'

Was trigt zur Vorbeugung eines Herzinfarktes bei?

A tdgliches Rauchen
B starkes Ubergewicht
C ausgewogene Erndhrung

Und so gehts: Beantworten Sie einfach die genannte Frage online unter
www.kliniken-leipziger-land.de/gewinnspiel und sichern Sie sich Ihre Gewinnchance.
Wir verlosen eine Belantis-Jahreskarte fiir eine Person, ein 3-monatiges Schnupper-Abo
fiir eine Trainingstherapie unter Anleitung eines Sporttherapeuten im Institut fiir
therapeutische Medizin am Klinikum Borna und zwei Tickets fiir die Tour

»Die Lutherin“ bei der 7-Seen-Wanderung am 6. Mai 2017.

Teilnahmebedingungen: Der Teilnahmeschluss ist am 4. Mai 2017.

Die Sana Kliniken Leipziger Land GmbH ermittelt die drei Gewinner

per Zufallsziehung. Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt.
Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Das Mindestalter betragt 18 Jahre.

Spielanleitung:

Ziel des Sudoku-Ratsels ist es, alle 81 Felder

so zu fiillen, dass in jedem Block, in jeder Spalte und in jeder Zeile die
Ziffern von 1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Impressum Herausgeber: Sana Kliniken Leipziger Land, Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdt Leipzig, Rudolf-Virchow-Strafie 2, 04552 Borna,
Telefon 03433 21-0, Telefax 03433 21-1105, www.kliniken-leipziger-land.de, Redaktion: Janet Schiitze (Sana Kliniken Leipziger Land), vanilla-kommunikation.de,
Konzept/Design: vanilla-kommunikation.de, Fotos: Sana Klinikum Borna (Robin Kunz), BELANTIS (Eric Kemnitz), shutterstock.de (Image Point Fr, Sebastian Kaulitzki,
Ljupco Smokovski, Sebastian Kaulitzki, wavebreakmedia, Chernenko Ekaterina, Depiano, Borysevych.com, vectorfusionart, Syda Productions, dicapua.eu, moopsi)



