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BECKENBODENTRAINING FUR JUNGE MUTTER

Mit einer Geburt verandert sich das Korperge-
fuhl. Haltungsveranderungen bzw. Inkontinenz
kénnen auftreten. Um dem entgegenzuwirken
schulen Sie Ihre Wahrnehmung fir den Becken-
boden und lernen, den Beckenboden bei sport-
lichen Aktivitaten zu optimieren.

Dieser Kurs sollte erst ein Jahr nach der
Geburt begonnen werden.

Kosten Werden von der Krankenkasse
Ubernommen (Praventionskurs).

Kursleitung Physiotherapeutin
Christiane Scheibe

Anmeldung Telefon 03433 21-1882
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